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Сидим дома с толком – 

развиваем креативность. 

 

 

Креативность-  

это способность нестандартно мыслить, 

действовать нешаблонно, создавать новое, 

аккумулировать идеи. 

В широком смысле под креативностью 

понимается творческое начало, умение 

находить новые образы, идеи, нестандартно 

решать типовые задачи. 
К другим параметрам относят: 

 нестандартность, оригинальное 

решение задач; 
 способность выдавать много идей за 

короткий промежуток времени; 
 гибкость мышления и действий; 
 развитое образное представление; 
 использование метафор и ассоциаций; 
 внимательность – нахождение 

противоречий и необычных элементов; 
 придание абстрактным образам 

реальных форм. 

 

 
 

Креативность и творчество: сходство и 
отличия 

Творчество – деятельность, процесс, 

относящиеся к искусству, эстетики.   

Креативность  же больше направлена на 

утилитарное, практическое применение. 

 

 
10 упражнений на развитие 

креативности 
1.Найди взаимосвязь 

Это упражнение можно делать одному, в паре или в 

компании друзей. Для начала необходимо случайным 

образом выбрать 2 слова. Для этого нужно взять книгу, 

закрыть глаза и ткнуть пальцем в  2 слова. Затем 

нужно найти их взаимосвязь, и использовать в одном 

предложении. Задание можно усложнить, попробовав 

составить небольшой рассказ, используя 5 случайных 

слов. 

2. 6 шляп 

Интересное упражнение для развития креативности и 

ухода от стандартных, обыденных решений. Этот 

способ позволяет разыграться фантазии и посмотреть 

на проблему с разных точек зрения. 

Суть упражнения в разделении ролей. Озвучивается 

задача, которую нужно решить. Каждому одевается 

вымышленная шляпа определенного цвета. В 

зависимости от нее, обладатель должен найти ответ, 

согласно своей роли. 

Цвет шляпы Что символизирует Как действовать  
Зеленая творчество поиск оригинальных, 

нестандартных решений 

Белая логика опираться на факты, имеющиеся данные 

Желтая оптимизм с вдохновением и энтузиазмом 

искать решение 

Черная пессимизм скептически относится к задаче 

Красная эмоции интуитивный подход  

синяя философия объединить все предыдущие 

способы и сделать вывод 

Если подходящей компании нет, упражнение можно 

выполнить самостоятельно, поочередно примеряю ту 

или иную шляпку. Этот подход помогает найти 

решение даже тогда, когда, кажется, что выхода уже 

нет. 



3. Вымышленное животное 

Часто техники для развития креативности напоминают 

детские игры и задания. Это неспроста, ведь люди с 

самого рождения наделены творческим потенциалом, 

который у большинства не реализован. Дети еще не 

привыкли мыслить шаблонно, поэтому действуют 

интуитивно, полагаются на  ощущения. Это 

врожденная способность у большинства взрослых 

стерлась. 

Для ее «оживления» можно воспользоваться 

упражнением «вымышленные животные». Нужно 

вооружиться фломастерами и чистым альбомным 

листом. Далее необходимо изобразить 

несуществующего зверя, птичку или рыбку придумать 

название, и описать его. 

4. 50 вариантов 

Задание заключается в том, чтобы придумать 50 

нестандартных способов применения обычного 

предмета. Так, пустую консервную банку можно 

использовать: 

 для хранения продуктов; 

 в качестве меры объема; 

 для выращивания цветов; 

 как подслушивающее устройство; 

 для изготовления поделки. 

5. Оригинальное название 

Это задание хорошо выполнять в паре с ребенком. 

Придумайте новое название привычным вещам. Так, 

лимон может стать цитрусином, стол – обедником, а 

форточка – окнушкой. Не ограничивайте себя, 

проявите фантазию. 

6. Письменные пятиминутки 

Творческое мышление можно развить, выделяя 

ежедневно несколько минут для выполнения 

письменных заданий. Их можно придумывать 

самостоятельно, а можно взять из предложенного 

списка: 

 опишите свою любимую игрушку, используя 

примерно 100 слов; 

 придумайте рассказ о пустой бутылке (банке); 

 напишите монолог от лица бабочки, которая 

недавно была гусеницей; 

 составьте список 15 причин для развития 

креативного мышления; 

 сочините рассказ, используя слова: «ветер», 

«книга», «небоскреб». 

 назовите 7 обстоятельств, из-за которых будет 

стыдно фотографу; 

 подготовьте инструкцию, как научить ребенка 

убирать за собой посуду. 

7. Ряд ассоциаций 

Выберите любой предмет в комнате и напишите к 

нему 5 прилагательных, например, окно: стеклянное, 

мокрое, белое, большое, соседнее. Затем добавьте еще 

5 прилагательных, которые не подходят по смыслу, 

например, окно: шоколадное, горячее, громкое, 

быстрое, живое.  Сделать это будет труднее, чем 

первую часть задания, так как мозг привык думать 

шаблонно. 

8. Рисунок обоими руками 

Включить оба полушария в работу можно, используя 

простое упражнение. Для его выполнения необходимо 

взять по фломастеру в левую и правую руку и 

приступить к рисованию. Важно сосредоточиться на 

том, чтобы рисунки зеркально отображали друг друга. 

Не старайтесь сделать идеальную картинку, не 

зацикливайтесь на результате. Ваша задача 

сконцентрироваться на самом процессе, действии. 

9. Расшифровка иероглифов 

Представьте, что вам предоставили шанс 

расшифровать древние манускрипты. Найдите в 

интернете фрагменты египетских писем, всмотритесь в 

иероглифы, и постарайтесь их «прочитать». 

10. Сундучок идей 

Выделите место, в котором будете хранить записочки с 

интересными идеями. Фиксируйте то, что приходит в 

голову, даже, если это изначально кажется глупым и 

бессмысленным. Так, вы не только научитесь 

прислушиваться к идеям, которые вас озаряют, а потом 

испаряются бесследно, но и, возможно, что-то 

притворите в жизнь. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Подготовлено  

педагогом-психологом 

высшей квалификационной категории 

Яцковой О.Ю., 
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по материалам интернет-ресурсов:  

 

https://infourok.ru/razvitie-kreativnosti-u-detej-i-

vzroslyh-4189654.html 
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